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Ceremonial pogrzebowy w Polsce ksztaltowat
sig przez stulecia. Stanowi wynik splotu tradycji
chrzescijanskich i elementéw wierzen pogan-
skich. Wszystkie te dzialania mialy na celu bez-
piecznie przeprowadzi¢ wspélnote - rodzine,
ale tez i znajomych, przyjaciot, sasiadow - przez
zapoczatkowane przez $mierc zmiany oraz usta-
bilizowanie nowego tadu.

Zal po stracie, a jednocze$nie obawa przed
duchami zmartych, przyczynity sie do powstawania
wierzen i praktyk zwigzanych z ostatnim pozegna-
niem. Smier¢ zapoczatkowywata cykl przemian: dla
kogo$ konczyt sie okres ziemskiej wedréwki, a dla
jego najblizszych zaczynat si¢ trudny czas zatoby
i odnajdywania sie w nowej sytuacji.

Trzy dni

Wedtug ludowych wierzen zaréwno zmarty,
jak i jego dusza sg obecni wéréd zywych az do mo-
mentu pochéwku. Odpowiednimi obrzedami nalezato
wykluczy¢ ich z kregu zywych i umozliwié przejscie
do Swiata zmartych. Ciato zmartego traktowane byto
z szacunkiem podszytym lekiem. Osobe zmartg myto
i ubierano, zamykano jej oczy i usta. Trumne stawia-
no w izbie centralnie, na prowizorycznym katafalku,
auwezgtowia zapalano $wiece. Domownikéw obowig-
zywat ciemny stréj, nie prowadzono gtosnych rozméw,
wstrzymywano prace w gospodarstwie. W noc przed
dniem pogrzebu nastgpowato czuwanie, tzw. pusta
noc przy trumnie i $piewanie zatobnych pieéni.

Trzy stukniecia

Pogrzeb odbywat sie trzeciego lub czwarte-
go dnia po $mierci. O ustalonej godzinie schodzili sie
uczestnicy pogrzebu oraz ksigdz z koScielnym i orga-
nistg. Po modlitwie i pokropieniu ciata osoby bliskiej
woda $wiecong, obce zmartemu osoby zamykaty
trumne wiekiem. Nastepowato wyprowadzenie zmar-
tego z domu, nogami w strone wyjécia. Wynoszacy
z domu trumne zatrzymywali sie, by stuknaé trzy-
krotnie trumna o prég na znak pozegnania z domem.
Formowat sie kondukt zatobny.

Trzy grudki ziemi

Pochéd zatrzymywat sie czasami na granicy
wsi, przy kapliczce lub krzyzu - tam wygtaszano mowy
pozegnalne i tam nastgpowato pozegnanie zmartego
z wsig. Czasami rodzina odtgczata sie od konduk-
tu, gdyz wierzono, ze odprowadzanie trumny przez
krewnych sprowadza do domu $mier¢. Na cmenta-
rzu nastepowato ostatnie pozegnanie w formie trzy-
krotnego rzucania grudek ziemi na wieko trumny. Po
pogrzebie rodzina urzgdzata poczestunek dla uczest-
nikéw pogrzebu. Dopiero po odbyciu zatoby najblizsi
mogli wrécié do swego zwyktego trybu zycia.

Dzisiaj ceremonia pogrzebowa ulega stop-
niowemu uproszczeniu. Zmarty bardzo rzadko prze-
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bywa w domu przez trzy dni po $mierci. Nie zawsze
jest zegnany modtami i rzadko odbywa sie czuwanie
przy nim. Ceremonia zatobna przeniosta sie z domu
zmartego do domu pogrzebowego. Funkcje, ktdre kie-
dys sprawowali najblizsi, znajomi czy sgsiedzi -przej-
mujg pracownicy zakladéw, jak Universum. Realizujg
w imieniu rodziny praktycznie wszystko: od odbioru
osoby zmartej, przez toalete, ubiér, przygotowanie
i realizacje ceremonii pogrzebowej, po formalnosci
zwigzane z pozyskaniem aktu zgonu czy wyptatg za-
sitku pogrzebowego. Zmiany zwyczajéw pogrzebo-
wych uzyskujg coraz wigkszg aprobate spoteczng.

Mozliwo$¢ zdania sie na firme, stanowi nie-
opisang pomoc w tych trudnych chwilach, jednak aby
tak sie stato, dokonanie wyboru domu pogrzebowego
powinno zosta¢ poprzedzone wczesniejszg refleksjg.
Roéwniez w tej branzy mozemy trafi¢ na podmioty, kté-
rym niekoniecznie przy$wiecajg szlachetne wartosci
i cheé niesienia pomocy. Ponadto $mier¢ zawsze jest
chwilg emocjonalnego kryzysu, dlatego tatwiej nas
wowczas oszukaé. Aby $wiadomie podjgé decyzje
0 wyborze domu pogrzebowego, nalezy poprzedzié
ja dyskusjg w rodzinie i przede wszystkich podjgé jg
z wyprzedzeniem, nie w chwili ostatecznej.

Zmienity sie takze priorytety zwigzane
z pogrzebem i na prowadzenie wysuwajg sie kwe-
stie finansowe. Niektérzy decydujg sie¢ na pochéwek
bardzo skromny, inni na wystawny. Cho¢ wcigz naj-
czesciej wykorzystywanym wabikiem w branzy jest
najnizsza cena. Bywa, ze rodzina koncentruje sie na
tym, by wszystkie formalnosci zatatwi¢ jak najszyb-
ciej i najtaniej. Czesto jednak to pracownicy zakta-
doéw kierujg naszg uwage na cene, w efekcie czego

Na co zwréci¢ uwage wybierajagc dom
pogrzebowy i organizujgc pogrzeb?

Poréwnaj oferty zaktadéw i dopytuj o zakres oferowanych ustug
- tzw. chwyty marketingowe nie sg obce tej branzy.

Pamiegtaj, ze dobra firma pogrzebowa zaoferuje zatatwienie
formalnosci zwigzanych z ZUS i USC.

Oczekuj szczegétowej wyceny na papierze i dokumentéw na
kazdy zakup! Badz czujny.

Nie wybieraj najtariszej opcji pochéwku - czgsto za nizszym
wynagrodzeniem podaza niewspoétmiernie nizsza jako$¢ ustug
(niska jakos¢ oferowanych trumien, akcesoriow, niedoswiadczeni
zatobnicy, konieczno$¢ wnoszenia doptat w trakcie realizowania
ustugi pod grozba nie zrealizowania pogrzebu).

Pro$ o oferte z zaktadéw o uznanej renomie i doswiadczeniu,
jak Universum. Zachowaj czujno$¢ podczas kontaktu
z pracownikami nieznanych firm pogrzebowych!

Unikaj ofert przedstawianych w szpitalach! Czy chcesz powierzy¢
los bliskiej Ci osoby ludziom, ktérzy czatujg na zrozpaczone
rodziny w szpitalu?

Zadbaj o kwestie prawne, takie jak np. prawo do grobu, zgoda
wszystkich spokrewnionych oséb na pochowanie.

Postepuj zgodnie z wolg zmartego.
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Bezpfatne porady
pomoc w trudnych chwilach
przez 24 h na dobe

umyka nam szereg szczegotow, ktore definiujg akt
pozegnania naszych bliskich. Uproszczenie obrzedu,
koncentracja na cenie oraz po$piech prowadzi do za-
tracenia sensu samej ceremonii pogrzebowej i sta-
nowi pozywke dla nieuczciwych zakladéw pogrze-
bowych, ktére przescigajg sie w sktadaniu rodzinom
obietnic bez pokrycia.

Nierzadko umyka nam fakt, ze mowa tu
o ostatniej mozliwoéci pozegnania bliskiej nam oso-
by i spetnienia jej ostatniej woli. Aby ceremonia prze-
biegta godnie i bliscy mogli osiggngé spokéj ducha,
musimy zadba¢ o oprawe. Szacunek pracownikéw
domu pogrzebowego w stosunku do osoby bliskiej
oraz rodziny, wyraza sie m.in.. poprzez znajomo$¢
swojego fachu, rzetelno$¢ i sumienno$¢ na kazdym
etapie wspétpracy (od informacji, przez doradztwo
i oferte, po realizacje) oraz autentyczna cheé niesie-
nia pomocy.

Szczegoly, ktére uswietnig ceremonie:
foto-portret zmartego
mowa pozegnalna lub wiersz dla zmartego
muzyka, ktérg zmarty cenit
kwiaty zgodne z jego upodobaniami
odpowiedni pomnik, ktéry ukaze, kim byt nasz bliski

Nalezy jednak pamietaé, ze to my, a nie pra-
cownicy domu pogrzebowego, znaliSmy zmartego, to
nam byt bliski i to na nas spoczywa obowigzek zapla-
nowania pochéwku zgodnie z jego wolg. Fakt, ze nie
zajmujemy sie tym wszystkim sami, tylko korzystamy
z pomocy zaktadu pogrzebowego, nie oznacza, ze mu-
simy rezygnowaé z osobistego charakteru ceremonii.
To w gruncie rzeczy stanowi pamie¢ i cze$¢ oddang
bliskiemu. W przeszto$ci zadawano sobie wiele trudu,
aby dopetni¢ obrzadku zgodnego z tradycjg, réwniez
mnoéstwo wysitku wktadano w stawianie pomnikow,
ktore teraz pielegnujemy i podziwiamy na najstarszych
nekropoliach. Niestety pospiech i byle jako$¢ wkradajg
sie w kolejne dziedziny naszego zycia.

Temat przygotowari do ostatniej drogi nie
moze pozostaé tematem tabu. Brak wiedzy na temat
ostatniej woli zmartego czesto przysparza niepo-
trzebnych nerwow i sprzeczek w rodzinach. Podob-
nie méci sie brak rozeznania rynku ustug pogrzebo-
wych i stosowanych praktyk. O dawnych obyczajach
i osobistym charakterze pogrzebu pamietajg jeszcze
tylko najstarsi cztonkowie spoteczerstwa i tylko oni,
przekazujac te tradycje, moga uchroni¢ kolejne poko-
lenia przed zmiang tej ceremonii w targowisko proz-
noséci lub beznamietny rytuat. Ostatecznie dla kazde-
go z nas nadejdzie dzien, po ktérym pozostang po
nas jedynie wspomnienia. Zadbajmy o to, by byty to
tylko dobre wspomnienia.

Specjalnie dla naszych Czytelnikéw
radzif specjalista Universum — Leszek Grabarski
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