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Ostatnie pozegnanie jest wazng ceremonia,
ktéra ma za zadanie uczci¢ godnie pamigé o osobie
zmartej, ale takze pomdc przej$¢ przez proces zato-
by bliskim. Takie symboliczne uporzgdkowanie i za-
mkniecie relacji tagczacej nas z osoba, ktéra odeszia,
utatwi nam przepracowanie bélu i ostateczne pora-
dzenie sobie ze stratg. Przemys$lane przygotowanie
tej chwili moze pomoc opanowac bardzo silne i skraj-
ne emocje towarzyszgce tym trudnym momentom,
a bardziej osobisty charakter uroczystosci pogrze-
bowej pozwoli takze na zachowanie dobrych wspo-
mnien o bliskiej osobie, ktére nie muszg wigzac sie
z traumg zwigzang ze stratg. Przygotowanie ostat-
niego pozegnania jest zawsze nie lada wyzwaniem
logistycznym i emocjonalnym, dlatego pracownicy
Universum, w oparciu o swoje doswiadczenie i wie-
dze, oferujg kompleksowe wsparcie w tym zakresie
i starajg sie wesprzec¢ rodzing osoby zmartej w tych
trudnych chwilach.

Symbolika ostatniego pozegnania ma swoje
gtebokie uzasadnienie w psychologicznym aspekcie
radzenia sobie ze stratg i wszelkie zabiegi, ktére po-
zwolg nam pozegnac sie ze zmartym, sg bardzo cen-
ne. Nie zawsze mogli$my zrobi¢ to osobiscie, dlatego
np.: zlecenie wykonania fotoportretu, ktoéry zostanie
wystawiony na uroczystosci, napisanie mowy po-
zegnalnej, listu, wiersza, zaspiewanie czy zagranie
utworu, ktory byt wazny dla osoby bliskiej w czasie
ostatniego pozegnania, to nieocenione gesty, ktére
w symboliczny sposob pozwalajg dopetni¢ naszej
ostatniej powinnosci i przejs¢ do kolejnego etapu za-
foby. W tych chwilach czesto targajg nami tak silne
emocje, ze nawet nie pamietamy, kto przybyt na ce-
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remonig pozegnania. Podczas ceremonii organizo-
wanej przez Universum istnieje mozliwo$¢ zrobienia
dyskretnie kilku zdje¢, ktére w formie ksiegi kondo-
lencyjnej zostang wreczone rodzinie. To pamigtka,
ktora po czasie moze sta¢ sie dla nas cenna.

Niech drogowskazem bedg dla nas pasje, a
takze antypatie osoby zmartej, a poszanowanie jej
woli najwyzszg wyktadnig. Co wazne, warto zadbac
o pewne elementy, czasem detale, ktére pomoga
nadac tej uroczystosci blizszy i prywatny charakter.

Muzyka to bardzo wazny element uroczy-
stosci pozegnalnej. W wiekszosci przypadkéw ro-
dzina decyduje sie na klasyke, jednak w przypadku
0sob, ktére byty zwigzane z muzyka albo po prostu
kochaty muzyke, warto pokusi¢ sie o repertuar, ktéry
przypadiby im do gustu. Dzi$ mozliwosci techniczne
umozliwiajg zaprezentowanie zaréwno w kondukcie,
jak i w sali pozegnan, kazdego gatunku muzyczne-
go. Ulubione utwory osoby zmartej beda na pewno
waznym elementem oddania hotdu jej doczesnym
zainteresowaniom. Coraz cze$ciej stajemy sie od-
wazniejsi w tym zakresie i wybieramy, np.: muzyke
znanych wykonawcoéw bluesowych, jazzowych, czy
rockowych. Muzyka na zywo w wykonaniu ulubione-
go instrumentalisty czy $piew moze takze by¢ unikal-
nym dopetnieniem uroczystosci.

Temat ubrania to kwestia nie tak prosta, jak
mogtoby sie wydawac. Przywyklismy, ze osobe bli-
skg chowamy w eleganckim, tradycyjnym stroju, za-
zwyczaj w barwach ciemnych: czerniach, popielach,
brgzach. Nie zawsze s3 to jednak barwy, w ktorych
osoba zmarta dobrze sie czuta, podobnie jak galo-
wy stréj nie musiat naleze¢ do preferowanych przez
nig. Bywa, ze osoby nam bliskie majg swoje ulubione
rzeczy, zestawy, kolory i czasem juz za zycia jasno
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deklaruja swojg wole, jednak po ich stracie gére biorg
tradycja i konwencjonalne podej$cie. Warto wyj$¢ na-
przeciw zyczeniom zmartego i spetni¢ jego ostatnig
wole. Jeszcze nie sg codziennoscig pochowania w
stroju nieformalnym, ale przewidujemy, ze trend be-
dzie szedt w tym wiasnie kierunku. Warto pomysle¢
czy osoba bliska miata jaki$ przedmiot, ktéry bardzo
lubita, jezeli jest taka mozliwo$¢, niech towarzyszy jej
on w drodze takze po tej drugiej stronie.

Kwiaty, wigzanki, wience. Dobrze wiedzie¢
jakie osoba bliska lubita kwiaty, a jezeli nam tej wie-
dzy brakuje, dopytajmy bliskich. Prosty gest, ale ta
chwila starania, to rowniez nasza forma pozegnania i
naleznej czci. Przygotujmy wigzanki nawigzujace do
barw i gatunkéw, ktére osoba zmarta lubita, bedzie to
takze ukton w strone rodziny, ktéra na pewno bedzie
wdzigeczna za taki wyraz pamieci o zmartym.

Istnieje przekonanie, ze pomnik powinien
co$ méwi¢ o cztowieku. Kazdy z nas ma swoje pasje,
sam jest dla wielu wazng osobg, a pomnik jest formg,
ktéra ma za zadanie uczci¢ zycie i pozostawi¢ dla po-
tomnych trwatg pamiatke. Czesto ta pamigtka pozwa-
la kolejnym pokoleniom ksztattowaé ich tozsamosc¢.
Nie wielko$¢ decyduje o czci, ale zaangazowanie i
serce, dlatego warto pochyli¢ sie nad planowaniem
wzoru nagrobka przez pryzmat inwestycji i postara¢
sie zaprojektowa¢ forme, ktora bedzie méwi¢ cos
wiecej 0 osobie, ktéra spoczywa w danym miejscu.

Zachecamy Panstwa do nadania osobistego
charakteru uroczystosci ostatniego pozegnania i nie
ulegania stereotypom, ktére majg za zadanie bloko-
wanie emocji zwigzanych ze stratg. Tylko uwolnienie
naszych uczu¢ i samodzielne przepracowanie bolu,
pomoze wiasciwie przezy¢ czas zatoby i powrdci¢
do zycia w pefni sit. Nasze codzienne dos$wiadczenia
z praktyki funkcjonowania w Universum utwierdzajg
mnie w przekonaniu, jak ogromne znaczenie dla na-
szego zycia po stracie oraz pamieci jakg zachowamy
o zmartym ma ta symboliczna uroczysto$¢, dlatego tez
chciatem dzi$ podzieli¢ sie z Panstwem tg refleksja.

Specjalnie dla naszych Czytelnikow
radzif specjalista Universum — Leszek Grabarski
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Jedna z najdiuzej dziatajgcych w Wielkopolsce
i jedna z najwiekszych firm pogrzebowych
w Polsce. Jej tradycja siega lat 60. XX wieku. Od
1975 roku zarzgdza dwoma poznariskimi cmenta-
rzami komunalnymi. Prekursor kremacji w naszym
kraju, ktore przeprowadza od 1993 roku. Firma
Swiadczy kompleksowe ustugi zwigzane z orga-
nizacjg ceremonii pogrzebowej, oferuje szeroki
wybor trumien, urn, wiefcéw oraz odziezy okolicz-
nosciowej, jak rowniez ustugi zwigzane z opiekg
nad grobami dla 0sob, ktore z réznych powodéw
same nie mogq odwiedza¢ mogit swoich bliskich.
Wiasna baza transportowa pozwala na przewéz
zmartych na terenie catej Europy. Najwyzszego
standardu $wiadczonych przez Universum ustug
dowodzg wielokrotne wygrane w przetargach na
organizacje pochowkow zlecanych przez poznan-
ski MOPR oraz liczne certyfikaty jako$ci, w tym
1ISO 9001.
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